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展示会場 説明員：林　福代さん

たまり場さくら サロンのぞみ

2020/01/17

函南町「居場所」での作品.活動の紹介展示会

　函南町　社会福祉協議会主催による町内38カ所にある「居場所」交流スペースで参加者による作
品や活動の紹介、展示会が函南町役場（写真上左右）にて開催（令和2年1/9～1/16の間）されまし
た。1/14(水曜日）取材に行ってきました。
　居場所とは…地域の住民が主体となって運営し、高齢者、障害のある人、子どもの垣根なく、誰も
が気楽に触れ合える地域交流の場です。そしてこの居場所では…自由に一休み　・趣味活動　・誰か
とおしゃべり　・ランチを食べる　・介護予防の体操などが行われています。

　函南町役場1階の展示会場です（写真上左）。そして説明員の林　福代さん（写真上右）に解説をし
て頂きながら見学しました。このような居場所の展示会開催は今回が初めてだそうです。そして「この展
示会を通じ、自分も居場所に行ってみたいと思う方が一人でも増えれば」と言われていました。
　どこの居場所に行けば、どのような活動が展開されているのかが理解しやすく、町内の方々にとっては
大変うれしい活動と感じました。

　柏谷地区にあり、説明員の林　福代さんが代表を務められる「たまり場さくら」です（写真上左）。第2
水曜日と最終水曜日の10時～15時まで開催されています。茶話会、食事会や手芸など、そしてコンビ
ニの移動販売が11時30分頃にあるため、お弁当などお買い物も可能です。

　肥田地区にあります「サロンのぞみ」です（写真上右）。肥田公民館にて第１土曜日、9時～11時に
開催されています。
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楽しいサロン５２３ 2月、3月の予定表

いこう家、つかもと イベント紹介

仁田サロン初姫 作品展示

エメラルドの風 カフェ城山

　パサディナ地区にあります「楽しいサロン５２３」です（写真上左）。毎週水曜日に開催（ただし第5水
曜日はお休み）、クラフト製作、紙芝居、茶話会、健康麻雀などが開催されています。令和2年2月と3
月の「楽しいサロン５２３」の行事予定表です（写真上右）。

　塚本地区にあります「いこう家、つかもと」です（写真上左）。こちらでは、なんでも相談、太極拳、トラ
ンプ、オセロ、百人一首等幅広い活動が展開されています。　写真上右は「いこう家つかもと」のイベント
紹介案内です。

　仁田地区にあります「サロン初姫」の活動記録です（写真上左）。仁田公民館にて第3土曜日、9時
30分～11時30分の間、開催されています。松かさを利用し作製された可愛い作品が展示されています
（写真上右）。
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菊池さん 菊池さん作品集

みんなの元気倶楽部 歌声運動教室

　エメラルド地区にあります「いこいの場 エメラルドの風」です（写真上左）。第2、4火曜日の10時～
14時の間、お茶やお菓子などを食べながらの雑談が楽しめます。

　城山地区にあります「カフェ城山」です（写真上右）。東海道五十三次の風景を描いた絵画や折り紙
の作品が展示されています。月、火、水、木、土の毎日10時～16時の間、喫茶を開催（第5週目はお
休み）しています。（1回200円お菓子代）

　東海道五十三次の風景を描かれている　菊池さん（９５）です（写真上左）。「カフェ城山」へは毎週来
られているそうです。そして元気の秘訣は…ここカフェ城山かな…！　と言われています。菊池さんの見事
な作品集です（写真上右）。

　みんなの元気倶楽部では、総合運動のほか、楽しく触れ合う運動も加え和気あいあいの中で過ご
し、仲間を増やしています（写真上左）。

　歌声運動教室では、アコーディオンの伴奏に合わせ懐メロを歌ったり、歌いながら身体を動かしたり、
椅子での軽い運動等を行い、年と共に衰える気力、能力、体力の機能低下を予防しています（写真上
右）。

　函南町社会福祉協議会では町内に住む人たちの、出会いの場、交流の場、仲間づくりの場を大切
にした、「居場所」や「いきいきサロン」を強く積極的に進められている様子を、今回の取材で強く感じまし
た。

　取材：中伊豆地区　生きがい特派員　　安藤　智章
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